SEMANA DE SALUD
E

s importante llevar el conocimiento a los niños de cómo preservar la salud física y mental.

Ellos deben crear conciencia que para tener buena salud es necesario no solamente comer buenos alimentos en la hora cierta, hacer ejercicios al aire libre, vestir ropas adecuadas, sino también tener buenos pensamientos, leer buenos libros y revistas, etc.

Es necesario enfocar esto a los niños utilizando afiches, vídeos, charlas atractivas y de incentivo al cuidado del cuerpo, que es el templo del Espíritu Santo.

